


Corsi Formativi 
Selenia Italia 

Selenia Italia offre percorsi formativi innovativi 
dedicati alle estetiste che desiderano ampliare 

le proprie competenze. 

Grazie alla piattaforma Selenia Academy, 
potrai scegliere tra corsi online e in presenza, 

progettati per sviluppare competenze avanzate 
e tecniche all’avanguardia. 

Un’opportunità concreta per crescere 
professionalmente e distinguerti nel settore 

estetico. 

SCOPRI IL CORSO IDEALE PER TE! 



Corsi ONLINE 
sulla piattaforma Selenia Academy 

Video Corsi “Riservati”
Acquistabili a tutti gli utenti registrati con approvazione 
dal Team formativo. ACCESSO PER 6 MESI

Video Corsi “Gratuiti”
Visibili a tutti gli utenti con registrazione.

Video Corsi “Premium”
Acquistabili dopo la registrazione. 
ACCESSO PER 6 MESI

Corsi in PRESENZA 
Corsi a Pagamento: 
Acquistabili dopo la registrazione e a singola persona.



Corsi ONLINE 
sulla piattaforma Selenia Academy 

Video Corsi “Gratuiti”
Visibili a tutti gli utenti con registrazione.

Impara le manualità di un rituale rilassante e avvolgente, pensato per preparare 
al meglio la pelle ai trattamenti viso di  Selenia Italia. Grazie  a questi gesti 
lenti e delicati, favorisce il rilassamento dei tessuti e l’assorbimento ottimale 
dei principi attivi, trasformando l’inizio del trattamento in un’esperienza 
unica.

Welcome Viso: 
Rituale di introduzione ai trattamenti viso

DURATA: 2minuti 54s

DOCENTI: Lisa Cucini - Beauty Specialist

Approfondisci le cause e i sintomi della pelle sensibile, attraverso le più 
recenti evidenze scientifiche. In questo corso analizzeremo i principali fattori 
che innescano la reattività cutanea, per aiutarti a identificare correttamente 
le diverse forme di sensibilità. Scoprirai le soluzioni cosmetiche più innovative 
per offrire alle tue clienti trattamenti mirati ed efficaci per una pelle sana, 
lenita e protetta nel tempo.

Sensilux Pelle Sensibile: Conoscerle per trattarle al meglio

DURATA: 34minuti 46s

DOCENTI:   Dott.ssa De Leonardis - Biologa Nutrizionista
                       Serena Terreni - Consulente estetica e commerciale



Approfondisci le cause e i sintomi della pelle disidratata, attraverso le più 
recenti evidenze scientifiche. In questo corso approfondiremo le cause 
della disidratazione cutanea e le strategie più efficaci per contrastarla. 
Scoprirai le soluzioni cosmetiche più innovative per offrire alle tue clienti 
trattamenti mirati e concreti per una pelle sana, luminosa e idratata nel 
tempo. 

Aqualux Pelle Disidrata: Cause e soluzioni
DURATA: 33minuti 8s

DOCENTI: Dott.ssa Vanessa De Leonardis - Biologa Nutrizionista
                    Serena Terreni - Consulente estetica e commerciale

Approfondisci le cause e i sintomi della pelle grassa e impura, attraverso 
le più recenti evidenze scientifiche. In questo corso analizzeremo i 
principali fattori che contribuiscono all’eccesso di sebo, ai pori dilatati 
e alla formazione di imperfezioni. Scoprirai le soluzioni cosmetiche più 
innovative per offrire alle tue clienti trattamenti mirati ed efficaci per una 
pelle visibilmente purificata, dall’aspetto uniforme e sano.

Purilux Pelle Impura: La soluzione per una pelle senza impurità
DURATA: 37minuti 36s

DOCENTI: Lisa Cucini - Beauty Specialist
                     Dott.ssa Vanessa De Leonardis - Biologa Nutrizionista
                     Serena Terreni - Consulente estetica e commerciale

Approfondisci le cause che determinano la comparsa di macchie e 
discromie sulla pelle, attraverso le più recenti evidenze scientifiche. 
In questo corso analizzeremo i principali fattori responsabili di queste 
imperfezioni e le strategie più efficaci per contrastarle. Scoprirai le 
soluzioni cosmetiche più innovative per offrire alle tue clienti trattamenti 
mirati e concreti per una pelle dal colorito uniforme e luminoso.  

Diamant Macchie Cutanee: Teorie e soluzioni innovative

DOCENTI:  Dott.ssa Vanessa De Leonardis - Biologa Nutrizionista
                      Serena Terreni - Consulente estetica e commerciale

DURATA: 35minuti 34s



Approfondisci le cause che determinano l’invecchiamento cutaneo, 
attraverso le più recenti evidenze scientifiche. In questo corso 
analizzeremo i principali fattori che determinano la comparsa delle 
rughe e la perdita del tono cutaneo. Scoprirai le soluzioni cosmetiche 
più innovative per offrire alle tue clienti trattamenti mirati ed efficaci 
per una pelle visibilmente ringiovanita, dall’aspetto tonico e sano.

Infinity Pelli Mature: 
Sconfiggere le rughe con l’innovazione

DOCENTI: Dott.ssa Vanessa De Leonardis - Biologa Nutrizionista
                    Serena Terreni - Consulente estetica e commerciale

DURATA: 51minuti 33s

Scopri Perfect Skin, il perfezionatore della pelle che idrata, protegge 
e illumina in un solo gesto. Fidelizza le tue clienti con un prodotto 
studiato appositamente per coccolare la pelle e donarle un aspetto 
luminoso e uniforme. 

Questo corso ti guiderà nell’utilizzo ottimale delle linee corpo 
professionali di Selenia Italia, con un focus su formulazioni, principi 
attivi e protocolli d’applicazione per ottenere il massimo beneficio dai 
tuoi trattamenti.

Perfect Skin: 
Il perfezionatore della Pelle

Linee Corpo: Trattamenti e prodotti professionali

DOCENTI: Lisa Cucini -  Beauty Specialist

DOCENTI: Lisa Cucini - Beauty Specialist
                    Dott.ssa Vanessa De Leonardis - Biologa Nutrizionista

DURATA: 2minuti 50s

DURATA: 3h e 19m



Scopri la Linea Onda Dinamica® Corpo di Selenia Italia, pensata per 
potenziare l’efficacia delle tecnologie estetiche e garantire trattamenti 
performanti. Questa linea è stata progettata per lavorare in sinergia 
con le energie erogate dalle tecnologie estetiche, rendendo ogni 
trattamento più mirato ed efficace.

Linea Dinamica Corpo

DURATA: 10minuti

DOCENTI: Dott.ssa Vanessa De Leonardis - Biologa Nutrizionista

In questo corso, esplorerai il potenziale degli integratori alimentari per 
affrontare problematiche come il grasso localizzato, l’atonia, la cellulite 
e la ritenzione idrica. Scopri come le interconnessioni tra alimentazione, 
stile di vita e salute della pelle possono potenziare i trattamenti estetici, 
migliorando l’efficacia e la soddisfazione delle tue clienti. 

La cosmesi metabolica rappresenta un approccio rivoluzionario per 
risolvere le cause degli inestetismi, andando oltre il trattamento dei 
soli sintomi. Con questo corso, scoprirai come la cosmesi metabolica, 
sviluppata da Selenia Italia, contrasti l’invecchiamento precoce dei 
tessuti attraverso soluzioni che agiscono sia in superficie che in 
profondità. Grazie all’approccio olistico che combina lo studio dello 
stato di salute dell’organismo con principi attivi avanzati, potrai offrire 
trattamenti personalizzati e mirati, garantendo risultati visibili e 
duraturi. 

Linea Integratori 
Agire dall’interno per maggiori risultati

DURATA: 17minuti 12s

Cosmesi Metabolica 
Come stimolare e attivare i metabolismi cutanei. 
DURATA:  13m 17s

DOCENTI: Dott.ssa Vanessa De Leonardis - Biologa Nutrizionista

DOCENTI: Dott.ssa Vanessa De Leonardis - Biologa Nutrizionista



Scopri come pianificare e gestire un Open Day efficace per 
promuovere la tua attività, attrarre nuovi clienti e fidelizzare quelli 
esistenti. 

In questo corso imparerai a strutturare l’evento nei minimi dettagli: 
dalla comunicazione alla promozione, dall’accoglienza alle offerte 
speciali, per trasformare ogni incontro in un’opportunità di crescita 
concreta.

Organizzazione dell’Open Day

DURATA: 1h e 5m

DOCENTI: Lorenzo Posarelli - Direttore Commerciale 

95,00€ + IVA

Corsi ONLINE 
sulla piattaforma Selenia Academy 

Video Corsi “Riservati” 
Acquistabili a tutti gli utenti registrati con approvazione 
dal Team formativo. ACCESSO PER 6 MESI



Scopri il corso dedicato alla tecnologia Onda Dinamica® Corpo e 
acquisisci le competenze per valorizzarla al meglio attraverso un Open 
Day strategico ed efficace.

Durante il percorso formativo approfondirai il funzionamento di questa 
innovativa tecnologia, studiata per intervenire in modo mirato sugli 
inestetismi corporei più diffusi, come la cellulite, il rilassamento cutaneo e 
gli accumuli adiposi. Imparerai a conoscere le energie che la caratterizzano 
e a utilizzare il macchinario in modo efficace per ottenere il massimo dai 
trattamenti in cabina.

Il corso ti guiderà inoltre nell’organizzazione di un Open Day di successo, 
fornendoti strumenti pratici per pianificare ogni fase dell’evento. L’obiettivo 
è trasformare la presentazione della tecnologia in un’opportunità concreta 
per acquisire nuovi clienti, fidelizzare quelli esistenti e far crescere la tua 
attività.

Onda Dinamica® Corpo

DURATA: 2h e 9m 

DOCENTI: Lorenzo Posarelli - Direttore Commerciale
                    Dott.ssa Vanessa De Leonardis - Biologa Nutrizionista 

290,00€ + IVA

Scopri il corso dedicato alla tecnologia Onda Dinamica® Viso e acquisisci le 
competenze per valorizzarla al meglio attraverso un Open Day strategico 
ed efficace.

Durante il percorso formativo approfondirai il funzionamento di questa 
innovativa tecnologia, studiata per trattare gli inestetismi del viso e 
contrastare i segni dell’invecchiamento cutaneo. Imparerai a conoscere le 
energie che la caratterizzano e a utilizzare il macchinario in modo efficace 
per ottenere il massimo dai trattamenti in cabina.
Il corso ti guiderà inoltre nell’organizzazione di un Open Day di successo, 
fornendoti strumenti pratici per pianificare ogni fase dell’evento. 

L’obiettivo è trasformare la presentazione della tecnologia in un’opportunità 
concreta per acquisire nuovi clienti, fidelizzare quelli esistenti e far crescere 
la tua attività.

Onda Dinamica® Viso

DURATA: 2h

DOCENTI: Lorenzo Posarelli, Direttore Commerciale
                    Dott.ssa Vanessa De Leonardis - Biologa Nutrizionista

290,00€ + IVA



Corsi ONLINE 
sulla piattaforma Selenia Academy 

Video Corsi “Premium” 
Acquistabili dopo la registrazione.  ACCESSO PER 6 MESI

Approfondisci i meccanismi alla base degli inestetismi corporei, esplorando 
le interconnessioni tra alimentazione, stile di vita e salute della pelle. 
Attraverso questo corso, acquisirai le competenze necessarie per proporre 
trattamenti mirati e personalizzati e guadagnare la fiducia delle tue clienti.

Inestetismi corpo: 
Nuove Scoperte e Soluzioni per essere belli 
dentro e fuori

DOCENTI: Dott.ssa Vanessa De Leonardis - Biologa Nutrizionista

49,00€ + IVA

Scopri l’importanza del microbiota nella salute della pelle e il suo ruolo 
nella prevenzione delle imperfezioni, della sensibilità e dell’invecchiamento 
precoce. In questo corso analizzeremo la composizione della flora 
cutanea, i fattori che la alterano e le strategie cosmetiche più innovative 
per proteggerla e riequilibrarla. Un percorso formativo indispensabile per 
offrire trattamenti mirati e rispettosi della fisiologia cutanea.

Microbiota Cutaneo: 
Scopri come i batteri proteggono la pelle

DOCENTI: Dott.ssa Vanessa De Leonardis - Biologa Nutrizionista

19,90€ + IVA

DURATA: 10minuti 43s

DURATA: 56minuti 36s



Il corso è rivolto alle estetiste che desiderano integrare strumenti di analisi 
avanzata nel proprio metodo di lavoro, rendendo la consulenza estetica più 
precisa e professionale. 

Durante la formazione acquisirai le competenze per comprendere e 
interpretare i parametri della composizione corporea, trasformando i dati 
in informazioni utili e concrete. 

Imparerai a sviluppare percorsi di trattamento personalizzati, basati sulle 
reali esigenze della cliente, ottimizzando i risultati e valorizzando ogni 
intervento estetico.

Il corso è rivolto alle estetiste che desiderano integrare strumenti di analisi 
avanzata nel proprio metodo di lavoro, rendendo la consulenza estetica 
viso più precisa e professionale.

Durante la formazione acquisirai le competenze per comprendere 
e interpretare i parametri dell’analisi cutanea, trasformando i dati in 
informazioni utili e concrete.

Imparerai a sviluppare percorsi di trattamento personalizzati, basati sulle 
reali esigenze della cliente, ottimizzando i risultati e valorizzando ogni 
intervento estetico.

Body Tester: 
Formazione teorica online

Skin Tester: 
Formazione teorica online

DOCENTI: Dott.ssa Vanessa De Leonardis - Biologa Nutrizionista

DOCENTI: Dott.ssa Vanessa De Leonardis - Biologa Nutrizionista

49,00€ + IVA

49,00€ + IVA

DURATA: 45 minuti e 38 secondi

DURATA: 1h



Scopri il Metodo Age Defense Synergy e la tecnologia Onda 
Dinamica® Corpo: un’innovazione nata dalla ricerca estetica 
avanzata, pensata per intervenire in modo mirato sugli inestetismi 
corporei più diffusi, come la cellulite, il rilassamento cutaneo e gli 
accumuli adiposi. 

Durante il corso approfondiremo sia la parte teorica, per 
comprendere i principi che ne regolano l’efficacia, sia l’applicazione 
pratica, con l’utilizzo corretto del macchinario, le manualità, i 
protocolli e l’integrazione di specifici cosmetici sinergici, studiati 
per potenziarne i risultati e personalizzare il trattamento.

Onda Dinamica® Corpo 
Metodo e Manualità

DURATA: 1 GIORNO 
PER TECNOLOGIA: Body Shaper

Corsi in PRESENZA 

Corsi a pagamento 
Previa registrazione i costi sono da considerarsi a persona. 

DOCENTI:  Lisa Cucini -  Beauty Specialist
                     Dott.ssa Vanessa De Leonardis - Biologa Nutrizionista 

195,00€ + IVA a persona



Il corso Onda Dinamica® Total Body è una formazione completa di 
due giorni dedicata all’utilizzo della tecnologia Onda Dinamica® per i 
trattamenti corpo. 

Durante il corso, approfondirai gli inestetismi del corpo come ritenzione 
idrica, cellulite, atonia e grasso localizzato, imparando a utilizzare manipoli 
specifici, prodotti professionali e protocolli personalizzati per migliorare la 
qualità dei tessuti e ottenere risultati visibili.

Total Body e Metodo Age 
Defence Sinergy 

DURATA: 2 GIORNI
PER TECNOLOGIA: Total Body

290,00€ + IVA a persona

DOCENTI:  Lisa Cucini -  Beauty Specialist
                     Dott.ssa Vanessa De Leonardis - Biologa Nutrizionista 

Onda Dinamica® Viso 
Metodo e Manualità

DURATA: 1 GIORNO 
PER TECNOLOGIA: Liftonic

Scopri il Metodo Age Defense Synergy e la tecnologia Onda Dinamica® 
Viso: un’innovazione nata dalla ricerca estetica avanzata, pensata per 
intervenire in modo mirato sugli inestetismi del viso più diffusi e più 
in generale, sull’invecchiamento cutaneo. 

Durante il corso approfondiremo sia la parte teorica, per comprendere 
i principi che ne regolano l’efficacia, sia l’applicazione pratica, 
con l’utilizzo corretto del macchinario, le manualità, i protocolli e 
l’integrazione di specifici cosmetici sinergici, studiati per potenziarne 
i risultati e personalizzare il trattamento.

DOCENTI:  Lisa Cucini -  Beauty Specialist
                     Dott.ssa Vanessa De Leonardis - Biologa Nutrizionista 

195,00€ + IVA a persona



Il corso Onda Dinamica® Total Face è un’esperienza formativa di due giorni 
dedicata alla tecnologia Onda Dinamica® TOTAL FACE, un’innovazione 
all’avanguardia per il trattamento estetico del viso. 

Durante il corso, apprenderai come utilizzare tecnologie avanzate, tecniche 
manuali e prodotti specifici per contrastare l’invecchiamento precoce, 
migliorare la qualità dei tessuti e creare protocolli personalizzati per ogni 
cliente.

Corso intensivo di un giorno dedicato ai professionisti dell’estetica che 
desiderano utilizzare il Body Tester in modo strategico e professionale. 

Durante la formazione imparerai ad analizzare ed interpretare correttamente 
la composizione corporea, trasformando i dati in protocolli di trattamento 
personalizzati e in strumenti efficaci di consulenza. 

Il corso fornisce competenze pratiche per migliorare i risultati dei trattamenti 
e ottimizzare il processo di vendita. Questo approccio ti permetterà di 
migliorare l’efficacia dei tuoi servizi, aumentare la soddisfazione e rafforzare 
la fidelizzazione della clientela.

Total Face e Metodo Age 
Defence Sinergy 

DURATA: 2 GIORNI 
PER TECNOLOGIA: Total Face 

Body Tester
Analisi e consulenza corpo

DURATA: 1 GIORNO 
PER TECNOLOGIA: Body Tester e Total Body

290,00€ + IVA a persona

190,00€ + IVA a persona

DOCENTI:  Lisa Cucini -  Beauty Specialist
                     Dott.ssa Vanessa De Leonardis - Biologa Nutrizionista 

DOCENTI:  Lisa Cucini -  Beauty Specialist - Andrea Posarelli CEO Selenia Italia                 
                     Dott.ssa Vanessa De Leonardis - Biologa Nutrizionista 



Il corso Epilazione Laser a Diodo Epil+ 808 1064 è una formazione 
completa e approfondita che ti guiderà nella conoscenza e nell’utilizzo 
della tecnologia laser a Diodo per l’epilazione. Durante il corso verranno 
affrontati sia aspetti teorici che pratici, inclusa l’anatomia e la fisiologia 
della pelle e del pelo, la manualità necessaria e le tecniche specifiche del 
Metodo Selenia. 

Scoprirai un percorso completo dedicato al Metodo Onda Dinamica® 
Viso/Corpo, un sistema avanzato che integra tecnologia, tecnica e cosmesi 
per affrontare in modo scientifico gli inestetismi più diffusi e i processi 
responsabili dell’invecchiamento cutaneo e della perdita di tono. Il corso 
parte dai fondamenti: fisiologia del tessuto, dinamiche metaboliche e 
principi che rendono efficace l’azione dell’energia. A seguire, una parte 
pratica dedicata all’utilizzo delle tecnologie, alle manualità operative, alla 
creazione dei protocolli e alla scelta dei cosmetici professionali più adatti. 
L’obiettivo è fornire una metodologia chiara, integrata e replicabile, che 
permetta di personalizzare ogni trattamento, potenziarne i risultati e 
intervenire con precisione su viso e corpo.

Epilazione Laser 

DURATA: 1 GIORNO 

Onda Dinamica® Viso/Corpo 
Metodo e Manualità 

DURATA: 2 GIORNI
PER TECNOLOGIE: Face&Body e Lift&Shape 
 

DOCENTI: Lisa Cucini - Beauty Specialist
                    

190,00€ + IVA a persona

290,00€ + IVA a persona

Il corso formativo teorico-pratico è stato progettato per approfondire 
le tecniche e le competenze necessarie per eseguire trattamenti di 
epilazione definitiva. Durante il corso, imparerai l’uso delle diverse 
tipologie di correnti disponibili e la giusta tecnica di inserzione dell’ago, 
garantendo risultati sicuri ed efficaci per i tuoi clienti.

Elettroepilazione ad ago Sinepil 

DURATA: 1 GIORNO

DOCENTI:  Andrea Posarelli - Ceo di Selenia Italia
                     Lisa Cucini -  Beauty Specialist
                     

290,00€ + IVA a persona

DOCENTI:  Lisa Cucini -  Beauty Specialist
                     Dott.ssa Vanessa De Leonardis - Biologa Nutrizionista 



Corso intensivo di un giorno dedicato ai professionisti dell’estetica 
che desiderano utilizzare lo Skin Tester per migliorare la qualità della 
consulenza viso. 

Durante la formazione acquisirai competenze pratiche per analizzare i 
principali parametri della pelle del viso, interpretare correttamente i dati 
e trasformarli in strumenti concreti di consulenza. Imparerai a sviluppare 
protocolli di trattamento personalizzati in base alle reali esigenze cutanee 
del cliente, migliorando la qualità e i risultati dei servizi offerti. 

Il corso ti guiderà inoltre nell’utilizzo dello Skin Tester come supporto 
strategico alla vendita, aiutandoti a valorizzare trattamenti e prodotti e a 
rafforzare la fiducia e la fidelizzazione della clientela.

Skin Tester: analisi e consulenza viso

DURATA: 1 GIORNO

DOCENTI:  Andrea Posarelli - Ceo di Selenia Italia
                     Lisa Cucini -  Beauty Specialist
                     Dott.ssa Vanessa De Leonardis

190,00€ + IVA a persona

PER TECNOLOGIA: Skin Tester e Total Face







Trasforma il tuo futuro 
con Selenia Academy! 

Accresci le tue competenze con 
corsi pensati apposta per te.



SELENIA ITALIA SRL - Via Vicarese 81 - 56012 Calcinaia (PI) 
Tel. +39 0587 48 99 77 - selenia@seleniaitalia.it 

WWW.SELENIAITALIA.IT


